K VMIA PROBLEM

O czym przéz g'odzing dyskutuje I

grupa trzylatkow? O uczuciach.
Pomagaja im w tym... bajki.

LILIAKA BOGLISIAK
T, PO KRS TRIEWSA)

a:l.iééia. 2 elementa-
mi bajkoterapii, bo
o nich mowa, jako

pierwsze  wprowadzio
todzkie Centrum Wspiera-
niz i Btymulacii Roswoi,
W cewartek rodzice prap-
prowadzili na nie siedmio-
ro swoich pociech. NMajy
mindsza deiewezynka mia-

KULKI PELNE...
ZLoscl

Pa powifalnej piosence
(kadde wdeieci preywitano
swrotks dedykowans tyl-
ko jernu) ingtruktorka Mal-
gorzata Mielczarek zapyla-
ta swoich malych pod-
opiecznych o strach. Preed-
szolaki nie mialy watplivwo-
S, Kiedy go cauja.

- Gdy cob zlego sig pray-

1a 2 lala i B miesieey, naj -%nll - krzyezeli Ola, Adria-
smwnhmmk-ilmkh. e p—
Maluchom podezas zaba
wy towarzyszyll mamusie
i tatusiowie. Ieh miaokam. 2
la si¢ nigoceniona,
gdy dyskutuje 2=
ce o mitosei - ‘%
i smutlu
dedecin

wymienizjac
pobwora, du-
cha [ cza-

rownicg fa-
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Oferika maluje swoje emocje na kartonie.

nek i Zosia,

za rads plynaca = bajki:
2y Jest of smutno, praytul
sig do kopot kogo o
chasz", wiulaby siew ramic-
na swoich dorostych opie-
Joundw.

o postaci powodujgoe noe-
ne EOsEnery.

Uczucie lgku znajg
wazysthie dzieci - dowie-
dzlaly sig chwilg pddnie]
2 bajld. - Ale to, czego bo-
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Zajecia bajkoterapil Kk farme
IMMﬂ‘wh:pumﬁn
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pomagac mamie, nie klamac).
' czytanie bajki z ksiaiki - dzieci shichaja bajid fera-
mwmmwmwmﬁ
re
bohaterowie,

przedywalq :

_- stuchanit bajki z phyty - balupr:arrmllimnh-
ciami plastycznymi, dyskusjami, zabawami ruchowymi
i odgrywaniem scenel.

= Na bajoniky namalujeie strach - prosila instruktorka,

sz aie teras, nie bedze dla
ciebie straszne, gdy bg-
deiess stargry,
rzyszla pora na omd-
wignie phosol, Jasiek, Amel-
c1 Bartosz blyskawicanie

nd.elmnﬂmnl.i.jaqu»

razaja: tupall § robili gmf:-
ne miny. Chwile pdiniej
maley pornali skuteczniaj
sy sposib na jej opanowa-
nie; podarcie gazaty w drob-
iy male, zrobienie 2 niej pa-
plerowych kulek i rzuca-
nie-nimi pod sufit. Radodel
bylo co niemiara,

= JUwagaj, aby shosé nie
byta zbyt silna, bo zrobisz
cos zhego. Kolega, ktdry po-
darl ¢i rysunek, jest was-
nigjszy od rysunku” - pa-
ni Malgorzata zakotczyla
czytanie bajlki o makym zho-
dniku

Dila deieci wadniejsza od
rozmowy byla zabawa: ma-
lowanie groénych minek
na balonikach, darcie ga-
zet, Splewanie picsoneli tor
niee. Najwiece] frajdy spra-
wialo im mnureanie paluss
ke w holorowyoh farbach
i malowanie na dufych kar-
tonach wlasnych emocit.
Mogly pokazad swoje dzie-

to grupte i powledzie¢, co* &

namalowaly. Pisk radosci-
stychad bylo na korytara,
gy prayszedt czas na ka-
riezele, Byla nietypowa: ro-
deive posadsili swoje po-
ciechy na duzej kapie,
uniesli j& nad podloge,
anastepnie krecili wokidh.

LEK NA CALE ZLO
Prawie wazystlde deieci

lubis stechaé bajek - te- -

prawde wykorsystali twir-

¢y tak zwanych bajok po-

magajek. Czytajac jo dziec-
ku, moina mu pomdo
witrndnych dla niego sytu-
acjach, na prayhtad gdy dre-
o je bpsemary noene, jest
mu smutno podezas plerw-
szych dni w przedszkolu,
nie rozumie dlaczégo ro-
dzice sie rozwodes, lub kiog
bliski umiera.

- Malcowl tatwiej zromu-
mied, dlaczego sie smuci
lub lgka, gdy bohater baj-
ld ma talde samo mmartwie-
nie - méwi lzabella Nowa-
kowska = Centrum Wapie-
rania i Stymulacji Rozwo-
ju. - Chot deieci czesto nie
odbierajs tego problemu
jakwhasnego, to gdy po raz
kolejny stuchajs opowia-
dania, korsystajy = poda-
nych wnim sposcbhdéw, np.
ng opanowanie Zlosel.




