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(Czas malego geniusza

Jak odkry¢ potencjal dziecka? Jak pozna¢, ze nasz przedszkolak
jest utalentowany? I w koncu - jak najlepiej wykorzysta¢
zainteresowania i pasje malucha?

EmiLa Kasperczak

a9

Nawet jesli trzylatek nie rwie sie do
czytania, nie umie zagra¢ raz usly-
szanej melodii lub nie sklada kilku-
dziesiecioelementowych puzzli,
stwierdzenie, czy jest on wybitny,
czy nie, jest trudne, Wyzej wymie-
nione zachowania sa niewatpliwie
objawem nieprzecietnosci lub nawet
geniuszu. Jednak dzieci o podob-
nych zdolnosciach w tym wieku jest
niewiele, Dlatego za utalentowane-
go przedszkolaka mozna uznad kaz-
de zdrowo rozwijajace sig dziecko.
- Wszystkie przedszkolaki maja w so-
bie wigksze czy mniejsze poklady
réznegdo rodzaju inteligencji. To od
rodzieow i opiekunow zalezy, ktore
znich zostana odkopane i z ktorych
dziecko bedzie moglo czerpad jak
najwiecej - mowi Izabela Nowakow-
ska, zalozycielka Centrum Wspiera-
nia i Stymulacji Rozwoju Pingwinek
w Lodzi, anglistka w szkole dla dzie-
c¢i Helen Doron, mama siedmiolet-
niej Paulinki.

Na etapie przedszkolnym trud-
no powiedzie¢, w jakim kierunku
dziecko jest wybitnie uzdolnione.
Jesli ma problemy z cyferkami, nie
oznacza to weale, ze nie bedzie
w przyszlo$ei dobrym matematy-
kiem. Moze po prostu metoda nauki
nie jest dobrana wlasciwie do jego
predyspozycji. Np. tabliczke mno-
zenia mozna poznawacé nie tylko
przez ,zakuwanie”, ale rowniez przez
Spiewanie czy kinestetycznie.- W na-
szym przedszkolu uczymy liczenia

ilogicznego myslenia m.in. na krope-
czkach. Najpierw liczymy je, rysujac.
Potem rzucamy kostka z kropkamiiile
oczek wypadnie, tyle razy dziecko pod-
skakuje lub klaszeze. Kolejno uczymy
poprzez dotyk i zapamigtanie ksztal-
tu cyferki. Liczby wyciagane z magicz-
nej skrzyni maja rozne struktury. Jed-
ne sa miekkie, inne szorstkie, jak pa-
pier Scierny. Nawet na pozor niemaja-
ceza wiele wspdlnedo z matematyka,
ustawianie chronologicznie czescei hi-
storyjki tez moze pomaga¢ w matmie
-to przeciez nauka logicznego mysle-
nia. Taki sposéb edukacji nazywamy
holistycznym - ¢wiczac rozwijanie
kompetencji jezykowych, dodatkowo
pracujemy nad umiejetno$ciami ma-
tematycznymi czy muzycznymi- opo-
wiada Izabela. A metoda ta trafia do
kazdego dziecka, poniewaz wykorzy-
stujemy wszystkie zmysly.

Sukces dla kazdego

Krakowskie Stowarzyszenie ,Wiosna™
prowadzi w Polsce szkolenia pod naz-
wia ,Akademia przyszlosei”. Ich ha-
slem przewodnim jest ,,Kazde dziec-
ko ma prawo do sukeesu”. Wolontariu-
sze Wiosny” pracuja z dzeémi w szko-
lach, systemem jeden najeden, tak by
odnalazly swaj wlasny sposob na suk-
ces. Jesli uczen slabo radzi sobie z ja-
kim§ przedmiotem, wtedy do akeji
wkraczaja wolontariusze, ktorzy szu-
kaja najlepszej drogi do wytlumacze-
nia dziecku niezrozumialej tematyki.

- W tak mlodym wieku trudno
stwierdzi¢, w czym bedziemy dobrzy.
Nawet geniusz ma slabe strony. Naj-

wazniejsze, by rodzice, a pdZniej pe-
dagodzy dawali dzieciom dobry start,
porzadne fundamenty do tego, by po-
tem maluch odszukal wlasna droge.
Trzeba dzieciom pokazywaérozne
sciezki, zeby w przyszlosci mogly pod-
jac wlasciwa decyzje, co chea robié
w zyciu, Nalezy pokaza¢, skad czer-
pa¢wiedzeijak ja wykorzystywac. Slu-
chad, comoéwi nasz przedszkolak - wy-
jasnia Nowakowska.

Zapomnij o ajciu

Drzieci nasladuja swoich najblizszych.
Jedlimama lub tata méwi niepopraw-
na polszezyzna, pewne jest, ze maluch
rowniez bedzie popelnial bledy.
- Owszem mozemy zdrobni¢ slowo
spacer naspacerek, ale juz niekoniecz-
nie zamieni¢ je na ajciu. Méwmy do
dzieci jak do dorostych - poucza pani
[za. Uzywajmy nawet trudnych slow.
Maluech moze nie od razu zrozumie
znaczenie wyrazu, ale na pewno za-
pamieta, a z czasem zacznie sie nim
swiadomie poslugiwa¢. Poprzez shu-
chanie ladnego jezyka dzieci ucza sie
ladnie i wyraZnie méwic. Dlatego uwa-
zajmy ze zwrotami niecenzuralnymi
-jesli w domu padaja ostre slowa, nie
dziwmy sig, ze potem nasze dziecko
na placu zabaw zwyzywa réwiesnika
za zabranie lopatki, a my sploniemy
rumiencem lub wpadniemy w furie.
Nie zapominajmy, ze warto ostu-
chaé dziecko zjezykami obeymi. War-
to puszezad dzieciom bajki nagrane
przez profesjonalnego lektora w jezy-
ku obeym. Kiedy zaczaé? Jak twier-
dza niektorzy specjaliSei-juz w lonie
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Wspolne spedzanie czasu z dzieckiem, nawet kosztem obowigzkow domowych,

to najlepszy sposob na prawidtowy rozwdj malucha

matki. A na pewno po urodzeniu. Im
wezesniej dziecko oshucha sie z danym
Jjezykiem, tym latwiej p6zniej sie go
nauezy. Czasem warto poprosic¢ o po-
moe specjaliste.

Boso po trawie

Oplaca sie tez zosta¢ nazwanym .na-
wiedzonym rodzicem”, Pani Iza wo-
lala np. nie posprzataé w mieszkaniu,
w zamian za chodzenie z corkg boso
po trawie, wspélne liczenie mrowek
czy kostki chodnikowej. Podezas gdy
wigkszo$¢ mam siedziala nalawce przy
piaskownicy, ich dzieci przylaczaly sie
do zabawy z pania Iza.

Dobrze jest réwniez sluchaé na-
szych dzieci. Colubia? Czego nie chea?
Miody czlowiek ma takie same prawa
jak dorosly. Moze mieé gorszy humor
inie cheied sie bawi¢. Dzigki wspiera-
niu dzieci i szanowaniu ich pozwala-
my, by czuly sie wartosciowe. - Juz od
najmlodszych lat uezmy dzieci podej-
mowania decyzjii pokazujmy konsek-
wencje, jakie wynikaja z tego przywi-
leju. Pytajmy. czy chee zalozyé te, czy
te bluzke - mowi Nowakowska. A co
najwazniejsze, wierzmy w nasze dzie-
ci. - Nikt nie jest doskonaly. Jezeli ro-
dzic nie wierzy w swoje dziecko, to jak
onomauwierzy¢ w siebie. Dajac dziec-
ku kieszonkowe, pozwolmy, by wyda-

lojenato, co chee (jesli rzeczy te nie
beda dla niego niebezpieczne). Jezeli
wyda je nierozsadnie lub zbyt szybko,
bedzie musialo pogodzi¢ sie z brakiem
pieniedzy do nastgpnego kieszonko-
wego - thumaczy Iwona Owezarz, psy-
cholog, terapeuta rodzinny.

Psychoedukacja mamy i taty

Dlaczego dziecko spokojnej, niezestre-
sowanej matki tez jest spokojniejsze
irzadziej placze? - Wiemy, ze to, kim
bedzie dziecko i jak bedzie sig zacho-
wywac w starszym wieku, w ogromnej
mierze zalezy od rodziedw. Zakomplek-
siony, sfrustrowany opiekun, z niskim
poczuciem warto$ci raczej nie wycho-
wa pewnego siebie, przebojowego po-
tomka. Dlatego moim zdaniem w wy-
chowywaniu dzieci tak istotna jest sa-
moswiadomo$é rodzicow. Dorosli, de-
cydujae sie na posiadanie dzieci, po-
winni nie tylko zadbaé o zaplecze ma-
terialne, ale tez o wlasne wnetrze. Psy-
choedukacja przedmacierzyniska to
Swietny pomysl, choé jeszeze dlugo be-
dzie utopia-mdéwi Iwona Owczarz. - Ro-
dzic powinien sam si¢ wzmocnié¢ psy-
chicznie, nauczy¢ rozpoznawad wlas-
ne emocje. Kazdy znas majakies kosz-
mary z przeszlo$ci, ale nie warto zlego
bagazu przekazywac synomicorkom
-dodaje psycholog. @



